
  



 

2024 год в России объявлен годом семьи с целью популяризации государственной политики в сфере 

защиты семьи, сохранения традиционных семейных ценностей. 

В год семьи особое внимание уделено сохранению семейных ценностей. К ним относятся любовь, 

верность, уважение, взаимопонимание и поддержка. Эти ценности являются основой крепкой и счастливой 

семьи. Именно в семье человек познает окружающий мир, впитывает духовно-нравственные традиции своего 

народа, учится любви к Родине и своим близким. 

Семья вводит ребенка в мир природы и в мир людей, из нее он берет навыки общения и способы познания 

окружающей среды. Семья и люди, в ней живущие, постоянно влияют друг на друга, поэтому не только 

человек неким образом строит семью, но и семья определенно унифицирует его, делая похожим на других  

ее членов. Следовательно, идентифицируясь с семьей, человек утрачивает часть своей уникальности, 

приобретая взамен безопасность и стабильность. Есть семьи, создающие условия для развития личности, есть  

и препятствующие ее развитию и даже разрушающие ее. Задача психолога – помогать семьям, создавать 

условия, при которых каждый член семьи сможет реализовываться в полной мере, не препятствуя такой  

же самореализации близких людей.  



Адизес, Ицхак Калдерон.  

Союз непохожих. Как создать счастливую семью не вопреки, а благодаря 

вашим различиям: научно-популярная литература / И. К. Адизес, И. Маданес, 

Р. Маданес; пер. с англ. А. Дворянчикова; науч. ред. А. Ч. Сандермоен. - 3-е 

изд. - Москва: Манн, Иванов и Фербер, 2019. - 208 с. - ISBN 978-5-00117-816-3 

 

И организации, и семьи являются системами. Для успешной работы 

системы, которой является брак, необходима реализация четырех ролей. 

Выполнение множества обязанностей: забота друг о друге, уход за домом 

и детьми, обеспечение необходимого семье дохода и т.п. 

Являясь системой, семья нуждается в дисциплине и правилах: иначе  

в ней не будет порядка. Порядок должен меняться в зависимости  

от обстоятельств, поскольку брак - это выбор на долгие годы, и с течением 

времени, чтобы оставаться функциональным, он должен эволюционировать. 

И, наконец, в семье должны царить единство и согласие, основанные  

на близости, взаимовыручке и... любви. 

Итак, в семье должны реализоваться четыре различные роли, для того 

чтобы все эти действия стали возможными: Производство результатов 

(Production – P), Администрирование (Administration –A), 

Предпринимательство (Enterpreneurship –E) и Интегрирование (Integration –I), 

которые и составляют аббревиатуру PAEI. В случае, когда одна или несколько 

ролей не исполняются, в браке станет чего-то не хватать и он рискует 

разбиться о камни. 

Никто одновременно не может выполнять все четыре роли. Брак - 

взаимодополняющая команда, где один из партнеров берет на себя одну часть 

ролей, а другой - оставшуюся. Это объясняет, почему противоположности 

притягиваются. 

Однако между людьми с несхожими стилями поведения зачастую 

возникают конфликты. Конфликт может перейти в деструктивную фазу  

и привести к разводу. А может помочь дальнейшему развитию  

и самореализации. Зависит это от того, присутствуют ли в семье 

взаимоуважение и доверие.  



 

 

Малкина-Пых, Ирина Германовна.  

Практикум по семейной терапии: учебное пособие: 

рекомендовано УМО / И. Г. Малкина-Пых. - Москва: Кнорус, 

2021. - 310 с. - (Бакалавриат, cпециалитет и магистратура). - 

ISBN 978-5-406-08068-9 

 

В первой главе рассматриваются вопросы добрачного 

и предбрачного консультирования по вопросам супружеской 

совместимости. Описаны основные теории и модели выбора 

брачного партнера. Проанализированы структурный 

и функциональный подходы к анализу супружеской 

совместимости. В рамках группового психологического 

консультирования приведено несколько тренингов. Вторая 

глава посвящена вопросам семейного консультирования 

и психотерапии детско-родительских отношений. Рассмотрены 

вопросы индивидуального консультирования родителей 

и детей. Приведены два тренинга для групповой терапии 

с детьми и родителями. 
  



 

 

Шнейдер, Лидия Бернгардовна.  

Молодая семья и ребенок-дошкольник: практическое пособие / 

Л. Б. Шнейдер, М. С. Рогач. - 2-е изд., испр. и доп. – Москва : 

Юрайт, 2023. - 576 с. - (Профессиональная практика). - ISBN 978-

5-534-13006-5 

 

Книга позволяет дать разным категориям молодых 

родителей систематизированное представление о семейном 

воспитании, воспитательном потенциале семьи, показать способы 

разрешения воспитательных трудностей, преодоления кризисных 

ситуаций, раскрыть характерные черты и особенности 

психического развития дошкольников, выявить главные проблемы, 

вокруг которых аккумулируются психолого-педагогическое знание 

на данном этапе развития ребенка; осветить возможные 

направления и содержание, стратегии и тактику консультативной 

работы с семьей, воспитывающей ребенка-дошкольника. 

 

 

Электронная версия книги: 

Шнейдер, Лидия Бернгардовна.  

Молодая семья и ребенок-дошкольник : практическое пособие / 

Л. Б. Шнейдер, М. С. Рогач. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва: 

Юрайт, 2023. - 576 с. - (Профессиональная практика). - URL: 

https://urait.ru/bcode/515926. - Режим доступа: Электронно-

библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. 

- ISBN 978-5-534-13006-5 

  



 

 

Малкина-Пых, Ирина Германовна.  

Добрачное психологическое консультирование: учебное 

пособие: рекомендовано УМО / И. Г. Малкина-Пых. - Москва: 

Кнорус, 2024. – 486 с. - (Бакалавриат, cпециалитет 

и магистратура). - ISBN 978-5-406-12007-1 

 

Рассматриваются сущность и закономерности 

психологической совместимости. Подробно проанализированы 

вопросы мотивации и мотивов вступления в брак и выбора 

брачного партнера, разработанные к настоящему времени. 

Приводятся возможные факторы психологической 

совместимости: психологические типы, индивидуально-

личностные свойства, стили привязанности, межличностное 

восприятие, сценарное поведение. Изложены критерии 

совместимости в рамках концепции целеустремленных систем 

Акоффа – Эмери. Дано описание практикума по добрачному 

психологическому консультированию. 

   



 

Андерсон, Дженни. 

Стратегия семейной жизни. Как реже мыть посуду, чаще 

заниматься сексом и меньше ссориться / Дж. Андерсон, П. Шуман; 

пер. с англ. К. Артамонов. – Москва: Альпина Паблишер, 2023. – 

502 с. (Альпина: психология и философия). – ISBN 978-5-9614-

1208-6 

 

Устали от споров со своей второй половиной? Изнываете 

от домашних забот, взаимонепонимания, недостатка секса? Заметили, 

что Ваш спутник жизни – совсем не тот человек, каким был в начале 

отношений? Прислушайтесь к советам Дженни Андерсон и Полы 

Шуман, которые считают, что «кратчайший путь к счастливому браку 

– экономика». В то время как многие полагают, что любовь и товарно-

денежные отношения несовместимы, авторы этой книги уверены: 

каждый брак – это бизнес двоих людей, основанный на ограниченных 

ресурсах, которые должны быть правильным образом распределены. 

К решению наиболее распространенных семейных проблем Андерсон 

и Шуман подходят, вооружившись экономическими законами. 

И на примерах из реальной жизни показывают, как разделение труда, 

спрос и предложение, выгоды и издержки и многие другие 

экономические явления – вплоть до мыльных пузырей! – могут влиять 

на атмосферу в семье. Эта мудрая, местами смешная, книга-

исследование поможет Вам использовать законы экономики 

в каждодневной жизни – и вернуть в дом мир и любовь. 

  



 

 

Якимова, Татьяна Владимировна.  

Психология семьи: учебник и практикум: рекомендовано УМО / 

Т. В. Якимова. - Москва: Юрайт, 2023. - 345 с. - (Высшее 

образование). - ISBN 978-5-534-00352-9 

 

Семья — сложный культурно-исторический феномен, 

имеющий длительную историю развития. Роль семьи в жизни 

человека многозначна: она выступает источником развития, 

поддержки, ресурсов, но и патологизации, травматизации личности. 

В учебнике представлены идеи и принципы персонологической 

и системной моделей изучения семьи. Описаны жизненный цикл 

двухпоколенной семьи, встроенные в него детско-родительская 

и супружеская подсистемы, результаты исследований сиблинговой 

подсистемы и расширенной семьи, а также феномен семейной 

идентичности. Ясность и простота изложения обеспечиваются 

профессиональным опытом автора, владеющего обширным 

теоретическим и иллюстративным материалом, — преподавателя 

и практика в области системной семейной терапии. 

 

Электронная версия книги: 

Якимова, Татьяна Владимировна.  

Психология семьи: учебник и практикум для вузов / Т. В. Якимова. - 

Москва: Юрайт, 2023. - 345 с. - (Высшее образование). - 

URL: https://urait.ru/bcode/511176. - Режим доступа: Электронно-

библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. 

- ISBN 978-5-534-00352-9 
  



 

Нойбергер, Сильвия. 

Системная семейная терапия. Практики психотерапии / 

С. Нойбергер, К. Ленц, И. Зайдлер; пер. с нем. И. Ю. Колмаков. – 

Харьков: Гуманитарный центр, 2022. – 164 с. – ISBN 978-617-7758-

35-7 

 

Многие наши намерения и поступки возникают 

и совершаются не только благодаря нашим особенностям 

и предпочтениям, но и под влиянием семьи. Любой из нас – часть 

семейной системы. Все процессы, происходящие в семейной 

системе, одновременно и причина и следствие друг друга. 

Проблемы одного из членов семьи указывают на нарушенные 

отношения внутри семьи. 

Системная семейная психотерапия – одна из самых молодых 

психотерапевтических школ, развивающихся в настоящее время. 

Клиентом при этом подходе является вся семья, вся семейная 

система, именно она – объект психотерапевтического воздействия. 

Знакомство с этой книгой поможет совместить 

теоретические положения с методами и приемами, которые 

применяются для решения реальных проблем клиентов, и таким 

образом составить целостное представление об этом направлении 

психотерапии. 

  



 

 

Клауд, Генри. 

Брак: где проходит граница? / Г. Клауд, Д. Таунсенд; пер с англ. 

И. Стариковская. – 7-е изд. – Москва: Триада, 2021. – 358 с.  

– ISBN 978-5-86181-572-7 

 

Книга помогает определить границы личного пространства в браке, 

учит улаживать и не создавать впредь конфликтные ситуации. Она 

показывает, как строить семейные отношения, которые выдержат 

проверку временем. 

  



 

 

Бурмистрова, Екатерина.  

Современная семья: психология отношений / Е. Бурмистрова, 

М. Бурмистров. - 3-е изд. - Москва: ДАРЪ, 2020. - 544 с. - ISBN 978-

5-485-00548-1 

 

Семейная психология – молодое направление, и соответствующих 

материалов в нашей стране практически нет. В книге Екатерины 

и Михаила Бурмистровых о современной российской семье 

раскрываются многие актуальные темы: как предотвратить семейный 

кризис или с успехом из него выйти; как решать семейные конфликты; 

какова роль отца в воспитании детей; что такое «семейная матрица» 

и многие другие. Данная книга призвана помочь любящим семьям 

понять друг друга, преодолеть все разногласия и прожить вместе 

всю жизнь. 

Эта книга - по сути замечательное учебное пособие 

по выстраиванию дома, семьи. В основании этого строительства 

заложено несколько важных идей семья – проект долгосрочный, 

заниматься им нужно много лет; семья – проект соавторский, заниматься 

им следует обоим супругам; семья – проект дико трудоемкий, 

требующий кучу усилий, творческих, психологических, физических.  
  



 

 

Змановская, Елена Валерьевна.  

Психология семьи. Основы супружеского консультирования 

и семейной психотерапии: учебное пособие / Е. В. Змановская. - 

Москва: ИНФРА-М, 2020. - 378 с. - (Высшее образование). - ISBN 

978-5-16-011851-2 

 

Учебное пособие представляет собой наиболее полное 

руководство по супружескому консультированию и семейной 

терапии. Проанализированы и интегрированы ведущие семейные 

подходы. Систематизированы: история семейной терапии, 

концептуальные модели, методы семейной диагностики, формы 

и технологии психологической работы. Приведены многочисленные 

примеры из практики семейного психотерапевта. 
  



 

 

Малкина-Пых, Ирина Германовна.  

Консультирование семейных отношений: учебник: 

рекомендовано УМО / И. Г. Малкина-Пых. - Москва: Кнорус, 

2021. - 330 с. - (Бакалавриат, cпециалитет и магистратура). - 

ISBN 978-5-406-08033-7 

 

Рассматриваются общие вопросы семейной терапии, 

включающие цели и задачи, этапы семейной терапии. 

Представлены процедура диагностики в работе с семьей, 

теоретические основы семейного консультирования, 

методологические принципы и общие подходы к работе 

с семьей. Приведено большое количество структурированных 

техник семейной терапии. Другие разделы учебника посвящены 

вопросам консультирования и психотерапии супругов в период 

ненормативных кризисов, в частности 

в ситуации супружеской измены и развода. Подробно описаны 

техники таких направлений семейной терапии, как 

краткосрочная позитивная терапия и транзактный анализ. 

Приводится несколько тренингов семейных отношений. 

  



 

 

Кучукова, Наталья Юрьевна.  

Социальная работа с семьей и детьми: учебник: рекомендовано 

УМО / Н. Ю. Кучукова, А. А. Семено, О. В. Афанасьева. - Москва: 

Академия, 2021. - 224 с. - ISBN 978-5-4468-9588-5 

 

В учебнике раскрыты междисциплинарные связи между 

социальной работой с семьей и детьми, фамилистикой 

(семьеведением), возрастной психологией и педагогикой. 

Проанализированы законодательные основы государственной 

семейной политики в Российской Федерации, актуальные 

направления развития социальной защиты семьи и детства. Дана 

характеристика современных подходов и основных 

организационных моделей социального обслуживания семьи 

и детей. Особе внимание уделено технологиям практической 

социальной работы с различными типами семей группы риска. 
  



 

 

Малкина-Пых, Ирина Германовна.  

Психология семьи: учебник: рекомендовано УМО / 

И. Г. Малкина-Пых. - Москва: Кнорус, 2021. - 312 с. - 

(Бакалавриат, cпециалитет и магистратура).  

- ISBN 978-5-406-08431-1 

 

Рассматриваются вопросы психологического анализа 

семейной системы, ее структура, функции, динамика, а также 

возможные нарушения ее функционирования. Проанализированы 

важнейшие параметры семейной системы, такие как семейные 

границы, мифы. Подробно проанализированы основные 

существующие школы семейной терапии, в том числе семейная 

и интегративная. Приведено большое количество технологий 

и методик семейной психодиагностики по различным вопросам 

функционирования семейной системы, добрачного и предбрачного 

консультирования по вопросам супружеской совместимости. 
  



 

 

Торохтий, Владимир Свиридович.  

Социальная работа с семьей. Психолого-педагогическое 

обеспечение: учебное пособие: рекомендовано УМО / 

В. С. Торохтий. - Москва: Юрайт, 2019. - 488 с. - (Университеты 

России). - ISBN 978-5-534-06226-7  

 

Работа посвящена проблеме социальных технологий. На основе 

базовых знаний о семье, о личности и деятельности социального 

работника, а также о возможностях современной психологии 

и педагогики в работе рассматриваются технологии решения 

научного обеспечения социальной работы с различными категориями 

семей. 

Представленная технологическая модель психолого-

педагогического обеспечения социальной работы с семьей и условия 

ее реализации расширяют возможности специалистов различного 

профиля в выборе и применении средств восстановления 

(поддержания) жизнеспособности семьи, оказавшейся в трудной 

жизненной ситуации. 

 

Электронная версия книги: 

Торохтий, Владимир Свиридович.  

Социальная работа с семьей. Психолого-педагогическое 

обеспечение: учебное пособие для вузов / В. С. Торохтий. - 2-е изд., 

пер. и доп. - Москва: Юрайт, 2024. - 511 с. - (Высшее образование). - 

URL: https://urait.ru/bcode/534475. - Режим доступа: Электронно-

библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей.  

- ISBN 978-5-534-18175-3  



 

 

 

Горшкова, Валентина Владимировна.  

Семья в проблемном поле современного социума: 

монография / В. В. Горшкова, Е. П. Тонконогая, 

А. А. Мельникова; ред. В. В. Горшкова. - Санкт-Петербург: 

СПбГУП, 2019. - 302 с. - (Новое в гуманитарных науках; 

Вып. 70). - ISBN 978-5-7621-0997-0 

 

Монография посвящена феномену семьи в современном 

трансформирующемся социуме. Современность заявленной 

проблематики обусловлена девальвацией универсальных 

общечеловеческих ценностей, в том числе семейных. 

В работе использованы современные теоретические подходы 

к исследованию института семьи и междисциплинарные 

методики анализа семьи как целостного субъекта. 
  



 

 

Григорьева, Ирина Андреевна.  

Социальная работа с семьей: учебное пособие: рекомендовано 

УМО / И. А. Григорьева. - Москва: Юрайт, 2019. - 149 с. - 

(Бакалавр. Академический курс). - ISBN 978-5-534-09947-8 

 

В предлагаемом учебном пособии представлен обзор 

семейной политики России, европейских и скандинавских стран, 

описание подходов и методов работы с отдельными социально 

уязвимыми группами детей  и семей, построения коммуникации 

с ними. Главная задача предлагаемых материалов – помочь 

специалистам внести в свою работу осознанные действия, 

нацеленные как на решение трудной жизненной ситуации, так и на 

решение задач семейной политики и повышения общественного 

благосостояния. 

 

Электронная версия книги: 

Григорьева, Ирина Андреевна.  

Социальная работа с семьей: учебное пособие для вузов / 

И. А. Григорьева. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва: Юрайт, 2023. – 

149 с. - (Высшее образование). - URL: https://urait.ru/bcode/513746. 

- Режим доступа: Электронно-библиотечная система Юрайт, для 

авториз. пользователей. - ISBN 978-5-534-09947-8  

 

 
  



 

 

Олифирович, Наталья.  

Практика семейной психотерапии: системно-аналитический 

подход: учебное пособие: рекомендовано УМО / Н. Олифирович, 

Т. Велента. - Москва: Академический проект, 2018. - 355 с. - 

(Психологические технологии). - ISBN 978-5-8291-2223-2 

 

В китайском языке слово «кризис» состоит из двух символов: 

один обозначает «опасное время», второй – «время возможностей, 

шанс». Каждая семья, переживающая кризис способна как 

к разрушению существующей структуры, так и к реструктуризации 

и переходу на более высокий уровень функционирования. 

В книге приводится детальная информация о нормативных 

и ненормативных семейных кризисах, к числу которых относятся 

измена, инцест, развод. Систематизированы и подробно 

охарактеризованы базовые техники работы с семейной системой. 

Книга написана ясным языком, иллюстрирована 

многочисленными примерами из терапевтической практики 

авторов. 
  



 

 

Прохорова, Оксана Германовна.  

Основы психологии семьи и семейного консультирования: учебное 

пособие / О. Г. Прохорова. - 2-е изд., испр. и доп. – Москва: Юрайт, 

2017. - 226 с. - (Университеты России). - Библиогр. в конце глав. - 

ISBN 978-5-534-02931-4 

 

В пособии охарактеризованы основные функции, 

особенности, структура, динамика современной семьи. 

Анализируются методики исследования семейных отношений, 

тактика и техника общения и поведенческая адаптация супругов, 

способы решения конфликтных ситуаций. Особое внимание 

уделяется культуре и психологии супружеских, семейных и детско-

родительских отношений, их влиянию на психическое развитие 

детей, профилактике супружеских конфликтов, правовому 

регулированию семейных отношений, работе социального педагога 

с семьей. 

 

Электронная версия книги: 

Прохорова, Оксана Германовна.  

Основы психологии семьи и семейного консультирования: 

учебное пособие для вузов / О. Г. Прохорова. - 2-е изд., испр. 

и доп. – Москва: Юрайт, 2023. - 234 с. - (Высшее образование).  

- URL: https://urait.ru/bcode/514227. - Режим доступа: 

Электронно-библиотечная система Юрайт, для авториз. 

пользователей. - ISBN 978-5-534-08301-9 
 



 

 

Суслова, Татьяна Федоровна.  

Психология семьи с основами семейного консультирования: учебник 

и практикум: рекомендовано УМО / Т. Ф. Суслова, И. В. Шаповаленко; 

Московский городской психолого-педагогический университет), 

Московский государственный областной университет). - Москва: Юрайт, 

2017. - 343 с. - (Бакалавр. Академический курс). - Библиогр. в конце глав. - 

ISBN 978-5-534-00869-2 

 

На протяжении всей истории человечества семья считалась 

источником добра, любви, уважения, хранительницей человеческих 

ценностей, основой преемственности поколений. С семьи начинается 

жизнь человека, здесь он формируется как личность. 

В учебнике рассматриваются социально-психологическая 

и социокультурная специфика развития семьи; нравственно-

психологические основы развития супружеских отношений, их динамика, 

причины дисфункционального развития и способы гармонизации. 

Представлен обширный материал, раскрывающий особенности 

взаимоотношений поколений в семье. Предложены направления 

и технологии оказания консультативной психологической помощи семье, 

супругам и родителям. 

 

Электронная версия книги: 

Суслова, Татьяна Федоровна.  

Психология семьи с основами семейного консультирования: учебник и 

практикум для вузов / Т. Ф. Суслова, И. В. Шаповаленко. - Москва: 

Юрайт, 2023. - 343 с. - (Высшее образование).  

- URL: https://urait.ru/bcode/510854. - Режим доступа: Электронно-

библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей.  

- ISBN 978-5-534-00869-2  



 

 

Токарская, Людмила Валерьевна.  

Психология семьи. Психологическое сопровождение процесса 

усыновления: учебное пособие / Л. В. Токарская. - Москва: Юрайт; 

Екатеринбург: Изд- во Уральского ун-та, 2017. - 135 с. - (Университеты 

России). - ISBN 978-5-534-02812-6. - ISBN 978-5-7996-1926-8 

 

В учебном пособии рассмотрены причины социального сиротства, 

показаны особенности социального развития детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей. Дан анализ показателей 

ресурсности семьи и представлена модель подбора и подготовки семьи 

и ребенка к приему. Раскрыты проблемы оказания психологической 

помощи приемной семье. Рассмотрены особенности семейного 

воспитания приемного ребенка. Подробно показаны основные 

направления деятельности психолога на каждом этапе сопровождения 

семьи: от желания принять ребенка на воспитание и на весь период 

адаптации его в семье. 

 

Электронная версия книги: 

Токарская, Людмила Валерьевна.  

Психология семьи. Психологическое сопровождение процесса 

усыновления: учебное пособие для вузов / Л. В. Токарская. - Москва: 

Юрайт, 2022. – 136 с. - (Высшее образование).  

- URL: https://urait.ru/bcode/492166. - Режим доступа: Электронно-

библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей.  

- ISBN 978-5-534-09914-0 

 

 

  



 

 

Холостова, Евдокия Ивановна.  

Социально-психологическая устойчивость семьи в современной 

России: монография / Е. И. Холостова, Т. В. Шинина. - Москва: 

Дашков и К°, 2017. - 342 с. - ISBN 978-5-394-02754-3 

 

В монографии раскрываются теоретико-методологические 

основы развития семьи в современном обществе, основные 

направления государственной политики в отношении семьи, 

а также рассмотрены роль семьи в воспитании детей, проблемы 

детско-родительских отношений, типы семейного воспитания 

и т.д. Представлены социальные технологии, которые влияют 

на активизацию ресурсов семьи в современных условиях. 

 
  



 

 

Основы психологии семьи и семейного консультирования: 

учебник / ред. Н. Н. Посысоев. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: 

Юрайт, 2017. - 327 с. - (Бакалавр. Академический курс). - Библиогр. 

в конце глав. - ISBN 978-5-534-01710-6  

 

В учебнике раскрываются основные психологические 

закономерности семьи и брака как особого пространства 

жизнедеятельности. Даны основные характеристики супружеских 

отношений, гармоничных и дисгармоничных семей, этапы 

жизненного цикла семьи. Особое внимание уделено детско-

родительским отношениям и проблемам воспитания детей в семье, 

отношениям родителей и детей. Приведены основы семейного 

консультирования и диагностические техники определения 

проблемного поля семьи. 

 

Электронная версия книги: 

Посысоев, Николай Николаевич.  

Основы психологии семьи и семейного консультирования: 

учебник для вузов / Н. Н. Посысоев, Л. Г. Жедунова, 

И. А. Можаровская, Е. Н. Юрасова. - 2-е изд., пер. и доп. - 

Москва: Юрайт, 2023. - 266 с. - (Высшее образование). - URL: 

https://urait.ru/bcode/514089. - Режим доступа: Электронно-

библиотечная система Юрайт, для авториз. пользователей. - ISBN 

978-5-534-08198-5  

 
  



 

 

Винникотт, Дональд Вудс.  

Ребенок, семья и внешний мир: научное издание / 

Д. В. Винникотт; пер. с англ. А. Багрянцева. - Москва: Изд-во 

ин-та общегуманитарных исследований, 2016. - 256 с. - ISBN 

978-5-88230-259-6 

 

Эта книга посвящена развитию ребенка. Простым 

и неформальным языком автор рассказывает о кормлении, 

плаче, играх, независимости и застенчивости, а также о таких 

серьезных проблемах как воровство и ложь. Значительная часть 

книги посвящена агрессии, а также страху зависимости и тому, 

к каким тяжелым последствиям он приводит во взрослой жизни. 

 
   



Айгумова, Захрат Идрисовна.  

Психология биэтнических семейных отношений: монография / 

З. И. Айгумова. - Москва: Прометей, 2016. - 144 с. - ISBN 978-5-

9907123-9-3 

Монография излагает проработанную авторскую позицию, 

рассматривающую особенности биэтнических семейных отношений 

через различные аспекты: психологические проблемы семейных 

отношений, удовлетворенность браком, модели культурного 

приспособления, роль интерпсихических и интрапсихических факторов 

в мотивации выбора супруга, особенности адаптации супругов 

к иноэтнической среде, психологические особенности ролевых 

ожиданий в биэтнических семейных отношениях и степень 

их согласованности. Также обсуждены личностные особенности 

супругов и их детей из биэтнических браков – личностные особенности 

супругов из биэтнических семей, психосоциокультурные факторы, 

определяющие идентичность личности из биэтнических семей, 

этническая идентичность супругов. 

Чрезвычайно важен тот момент, что супруги из биэтнических 

семей в той или иной степени сталкиваются с трудностями при 

взаимодействии. Данное столкновение часто противоречащих друг 

другу картин мира, различных систем ценностей, ранее 

не соприкасавшихся или мало соприкасавшихся, привело 

к необходимости их сопряжения на уровне индивидуального сознания, 

психологической адаптации к иной системе смыслов и ценностей. 

 

Электронная версия книги: 

Айгумова, З. И.  
Психология биэтнических семейных отношений / З. И. Айгумова. - 

Москва: Прометей, 2016. – 144 с.: ил. - URL: 

https://ibooks.ru/reading.php?short=1&productid=352645. - Режим 

доступа: Электронно-библиотечная система IBOOKS, для авториз. 

пользователей. - ISBN 978-5-9907123-9-3  



 

 

Психология семейных отношений: монография / ред. 

А. В. Литвинова. - Москва: Флинта: Наука, 2015. - 264 с. - ISBN 

978-5-9765-1971-8. - ISBN 978-5-02-038598-6 

 

Монография представляет результаты исследований 

сотрудников лаборатории психологических проблем воспитания 

Государственного НИИ семьи и воспитания. В монографии 

раскрываются детерминанты развития личности в семье: 

влияние на развитие личности положения ребенка в структуре 

семьи, влияние согласования и рассогласования образов 

родителей на формирование личностных качеств ребенка, 

особенности развития личности в моно-этнических и разно-

этнических семьях, а также гендерные аспекты. 

 

Электронная версия книги: 

Литвинова, А. В.  
Психология семейных отношений — 3-е изд., стер. Монография 

/ А. В. Литвинова, ред. - Москва: Флинта, 2020. – 262 с.: ил. - 

URL: https://ibooks.ru/reading.php?short=1&productid=352216. - 

Режим доступа: Электронно-библиотечная система IBOOKS, 

для авториз. пользователей. - ISBN 978-5-9765-1971-8 

 
  



 

 

Бебчук, Марина.  

Помощь семье: психология решений и перемен / М. Бебчук, 

Е. Жуйкова. - Москва: КЛАСС, 2015. - 312 с. - (Библиотека 

психологии и психотерапии). - ISBN 978-5-86375-203-7 

 

На основании обширной личной практики авторы 

(сотрудники Института интегративной семейной терапии) 

описывают системный подход к психологии принимающей семьи, 

разнообразные возможности развития форм семейного устройства 

детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей. 

Особое внимание уделяется обследованию потенциальных 

приемных родителей, алгоритму принятия решения о возможном 

изъятии ребенка из семьи, соотношению кровной и замещающей 

семей в жизни ребенка. Описаны возможности объединения 

усилий специалистов различного профиля для сохранения 

кровной семьи. 
  



 

 

Тюрина, Элеонора Игнатьевна.  

Социальная работа с семьей и детьми: учебник / Э. И. Тюрина, 

Н. Ю. Кучукова, Е. А. Пенцова; Санкт-Петербургский 

государственный институт психологии и социальной работы. - 2-е 

изд., перераб. и доп. - Москва: Академия, 2014. - 336 с. - ISBN 978-

5-4468-0506-8 

 

В учебнике раскрыты основные формы социальной работы 

с семьей и детьми. Проанализированы функции и типы семьи, 

основные модели брачно-семейных отношений, особенности 

первичной социализации детей. Особое внимание уделено этапам 

становления современной социальной политики в Российской 

Федерации и существующей в нашей стране системе социального 

обслуживания семьи. Очерчены актуальные направления развития 

этой системы. Дано подробное описание технологий социальной 

работы с детьми «групп риска» и основных методов психолого-

социальной помощи семье. 
 

  



 

 

Андреева, Татьяна Владимировна.  

Психология семьи: учебное пособие: рекомендовано УМО / 

Т. В. Андреева. - 3-е изд., перераб. и доп. - Санкт-Петербург: 

Питер, 2014. - 336 с.: ил. - (Учебное пособие). - ISBN 978-5-496-

00237-0 

 

В третьем, переработанном и дополненном, издании 

известного учебного пособия Т. В. Андреевой (предыдущие 

издания вышли в 2007, 2010 гг.) рассмотрены различные 

аспекты семейной жизни: гендер и семейные отношения, 

половая социализация и подготовка к браку, предбрачный 

период, выбор супруга и факторы риска при вступлении в брак, 

проблемы любви и брака, функции, структура и жизненный 

цикл семьи, удовлетворенность браком и супружеская 

совместимость, супружеские конфликты, ревность 

и супружеские измены, проблема разводов и повторных браков, 

семейная социализация и семейное воспитание, особенности 

и тенденции современной семьи. 
  



 

 

 

Горшкова, Валентина Владимировна.  

Современное семьеведение: учебное пособие: Вып 48 / 

В. В. Горшкова, О. В. Афанасьева. - Санкт-Петербург: 

СПБГУП, 2012. - 220 с. - (Библиотека Гуманитарного 

университета). - ISBN 978-5-7621-0661-0 

 

В учебном пособии рассматриваются особенности, 

основные этапы и тенденции развития брачно-семейных 

отношений, сущность государственной политики в этой 

области. Особое внимание уделено основным принципам 

социальной защиты семей, направлениям и технологиям 

социальной работы с семьями разного типа. 
 

 
  



 

 

Куценко, Оксана Сергеевна.  

Аборт или Рождение? Две чаши весов: пособие для психологов и 

других специалистов, работающих с женщиной и ее семьей в 

ситуации репродуктивного выбора / О. С. Куценко. - Санкт-

Петербург: Любавич, 2011. - 392 с.: ил. - ISBN 978-5-86983-252-8 

 

Книга создавалась автором для свободного использования 

всеми заинтересованными в нею лицами.  

В книге рассматриваются основы психологического 

консультирования и социально-психологического сопровождения 

беременной женщины и еѐ семьи в ситуации выбора между 

абортом и рождением ребенка. 

Большинство людей хотя бы раз в жизни сталкивались 

с ситуациями, когда кто-то из окружения принимает решение об 

аборте. Знания, полученные из этой книги, могут помочь любому 

из нас отговорить семью от этого непоправимого шага. Весь 

материал изложен легко, доступно, на примерах из жизни 

знаменитостей, фрагментах из известных кинофильмов 

и реальных историях из жизни. 
 

 
  



 

 

Семья: психология, педагогика, социальная работа: научное 

издание / Т. В. Андреева, А. А. Баранов, З. Г. Данилова [и др.]; ред. 

А. А. Реан. - Москва: АСТ, 2010. - 576 с. - ISBN 978-5-17-066264-7 

 

Современное научно-популярное пособие, созданное трудом 

ведущих специалистов России, представляет собой систематическое 

изложение основных вопросов психологии, педагогики, социологии 

и социальной работы в рамках научных теоретических 

и практических исследований в данном направлении, а также 

богатого опыта российских ученых в прикладном их решении. 

Вы изучите структуру отношений между членами семьи, 

закономерности ее функционирования, стили родительского 

воспитания в семье, особенности формирования, развития 

и социализации личности в семье, основы семейного 

консультирования. Особое место в книге занимают самые острые 

на сегодняшний день проблемы семей и детей группы риска 

и ресоциализации детей-сирот. 
  



 

 

Шнейдер, Лидия Бернгардовна.  

Семейная психология: учебное пособие / Л. Б. Шнейдер. - 5-е изд. - 

Москва: Академический Проект; Киров: Константа, 2011. - 736 с. - 

(Gaudeamus). - ISBN 978-5-8291-1268-4. - ISBN 978-5-902844-38-9 

 

Книга представляет собой психологический анализ семейных 

отношений как комплексной проблемы, принадлежащей социально-

психологической и субъективно-психологической реальности. В ней 

раскрываются эволюция и сущность брачно-семейных отношений, 

особенности их возникновения, становления, стабилизации и распада, 

описывается характеристика брака и семьи в историческом, 

социально-психологическом и индивидуально-психологическом 

контексте, рассматривается эмоциональная и функциональная 

специфика отношений членов семьи друг с другом. 
  



 

 

Практикум по семейной психотерапии: современные модели 

и методы: учебное пособие / ред. Э. Г. Эйдемиллер. - 2-е изд., 

испр. и доп. - Санкт-Петербург: Речь, 2010. - 425 с. - ISBN 978-5-

9268-0995-1 

 

В учебном пособии освещены основные принципы 

семейного диагноза, представлены гипотезы появления 

«идентифицированного пациента» в семье, описаны основные 

методы психологической диагностики дисфункциональных 

семейных отношений, проанализированы техники и приемы 

семейной психотерапии, затронуты вопросы супервизии в рамках 

семейной психотерапии. Выявлены психологические мишени 

у больных шизофренией, невротическими и психосоматическими 

расстройствами, с ВИЧ-инфекцией, описаны принципы и тактика 

семейной психотерапии. 

Теоретические положения сопровождаются клинико-

психотерапевтическими примерами проведения семейной 

психотерапии при различных психологических проблемах и видах 

патологии. 
  



 

 

Гагай, Валентина Васильевна.  

Семейное консультирование: учебник / В. В. Гагай. - Санкт-

Петербург: Речь, 2010. - 317 с. - ISBN 978-5-9268-0906-7 

 

В учебнике систематизированы основные принципы 

и теоретические подходы к консультированию семьи как живой 

развивающейся системы, описаны основные методы и техники 

работы семейного консультанта, анализируются стратегии и тактики 

консультирования клиентов по различным семейным проблемам. 

Основные проблемы семейного консультирования рассматриваются 

в логике развертывания жизненных фаз развития семьи от добрачного 

периода до полной зрелости. 
  



 

 

Психодиагностика семьи: энциклопедия психодиагностики / 

ред., сост. Д. Я. Райгородский. - Самара: Бахрах-М, 2009. - 695 с. 

- ISBN 978-5-94648-076-5 

 

В книге представлены основные психологические 

методики, направленные на выявление психологических 

особенностей супругов, оценку степени удовлетворенности 

браком. Так же представлены методики оценки детско-

родительских отношений. 
  



 

 

Психология и психотерапия семейных конфликтов: хрестоматия / 

ред.-сост. Д. Я. Райгородский. - Самара: Бахрах-М, 2008. - 736 с. - 

ISBN 978-5-94648-065-9 

 

Если мужчина и женщина без конца ссорятся, значит одно из двух 

- либо они обожают друг друга, либо не могут друг друга терпеть! Если 

бы все было так просто... Основным поводом для ссор и конфликтов 

служат ложные умозаключения о намерении другого. Ведь мужчины 

и женщины воспринимают по-разному даже одно и то же выражение 

лица. Если добавить к этому такие факторы, как неприятности 

на работе, бытовые перегрузки, непомерный объем негативной 

информации, неумение слушать и слышать другого, борьба 

за лидерство и т.д., то картина проблемной семьи предстает как 

перманентная битва, где победителей не бывает. Есть только жертвы, 

печально взирающие на обломки любви и счастья. 
  



 

 

Эйдемиллер, Эдмонд Георгиевич.  

Семейный диагноз и семейная психотерапия: учебное пособие: 

рекомендовано УМО по медицинскому и фармацевтическому 

образованию вузов России в качестве учебного пособия для системы 

послевузовского образования врачей / Э. Эйдемиллер, 

И. В. Добряков, И. М. Никольская. - 3-е изд. - Санкт-Петербург: 

Речь, 2007. - 352 с.: ил. - (Мэтры мировой психологии). - ISBN 5-

9268-0204-0 

 

В пособии приведены общие сведения о семье (еѐ функциях, 

структуре и динамике); описаны параметры семьи как системы; дана 

классификация семей, нуждающихся в психологической помощи. 

Изложены основные принципы постановки семейного диагноза 

и современные методы диагностики семьи. На основе обобщения 

научно-практического опыта представлены методы и техники 

системной, аналитико-системной и игровой системной 

психотерапии, семейного консультирования, а также использование 

в работе с семьями психодрамы, сказки и арт-методов. Специальная 

глава посвящена новому и актуальному направлению: 

перинатальной психологии и психотерапии. Теоретические 

положения и методические разработки проиллюстрированы 

многочисленными примерами из практики и рисунками.  
  



 

 

Солодников, Владимир Владимирович.  

Социология социально-дезадаптированной семьи: учебное 

пособие / В. В. Солодников. - Санкт-Петербург: Директ, 2007. - 

384 с.: ил. + 1 эл. опт. диск. - (Детскому психологу). - ISBN 

978-5-469-00544-5  

В книге впервые в отечественной профессиональной 

литературе дана полная картина состояния проблем социально-

дезадаптированной семьи. Представлена широкая палитра 

уникальных результатов, полученных отечественными 

и зарубежными исследователями в данной области знания. Здесь 

не только приводятся конкретные факты, выявленные в научных 

исследованиях, но и раскрывается собственно "исследовательская 

кухня" ученых, занимающихся проблемами семьи. Текст пособия 

насыщен различными иллюстративными материалами, 

помогающими понять основные тенденции в изменении 

семейных отношений как в России, так и за рубежом. В конце 

каждой главы приведены вопросы и задания, стимулирующие 

самостоятельные размышления читателя. К изданию прилагается 

CD, на котором размещены приложения, содержащие подробные 

количественные (в том числе статистические) данные. 

 
  



 

 

Приемная семья: психологическое сопровождение и тренинги: 

практикум / С. Н. Гринберг, Е. В. Савельева, Н. В. Вараева, 

М. Ю. Лобанова. - Санкт-Петербург: Речь, 2007. - 352 с. - 

(Психологический тренинг). - ISBN 5-9268-0644-5 

 

В книге дается подробное описание программы 

психологического сопровождения потенциальных замещающих 

родителей. Особое внимание уделяется тренинговой работе 

со взрослыми и детьми: «Социально-психологическая подготовка 

потенциальных замещающих родителей», «Подготовка ребенка 

к переходу в новую семью», «Первые этапы взаимодействия 

ребенка и принимающей семьи», «Приемный ребенок и его 

биологические родители», «Сопровождение принимающих семей». 

 
  



 

 

Психология семьи и больной ребенок: хрестоматия: учебное 

пособие: рекомендовано УМО / сост. И. В. Добряков, 

О. В. Защиринская. - Санкт-Петербург: Речь, 2007. - 400 с. - 

ISBN 5-9268-0560-0 

 

В книге собраны новые и классические исследования 

по психологии внутрисемейных отношений. Читатель сможет 

познакомиться с трудами отечественных и зарубежных 

специалистов (психиатров, психологов, педагогов, логопедов), 

чьи профессиональные интересы связаны с оказанием помощи 

родителям и их ребенку. 

В хрестоматии содержатся клинико-психологические 

представления о семье как социальной системе, имеющей свои 

уникальные характеристики. Рассматриваются изменения 

взаимоотношений между родителями при наличии различных 

заболеваний у детей или первичных нарушений в психическом 

развитии. 

Содержание книги раскрывает важные аспекты психолого-

педагогической и медико-социальной помощи современной 

семье. Специалисты узнают о системном подходе и новых 

технологиях, которые применяются на консультациях 

и занятиях с детьми разного возраста. 
  



 

 

Хоментаускас, Гинтарас.  

Семья глазами ребенка: дети и психологические проблемы в семье / 

Г. Хоментаускас. - Екатеринбург: У-Фактория, 2006. - 192 с. - 

(Психология детства: современный взгляд). - ISBN 5-9709-027-9 

 

"Мы ничего не жалеем для ребенка!", "Давно бы развелись, 

но ребенок...", "Себя не щадим, чтобы у ребенка..." - такие фразы 

часто можно слышать от родителей с добавлением, что ребенок 

ничего не ценит, еще и чем-то вечно недоволен, никак ему 

не угодишь. Действительно, ребенок может ничего и не знать 

о трудностях, которые переживают его родители, об усилиях, 

которые затрачены на воспитание, обучение, сохранение отношений, 

не подозревать об истинной ценности этих усилий или не придавать 

им значения. У него собственный взгляд на происходящее, но именно 

он-то и определяет поступки ребенка и его поведение. Родители 

с сознанием собственной правоты ждут от него "правильных 

поступков, а с точки зрения ребенка правильным будет совсем 

другое... Автор книги, доктор психологических наук, президент 

Центра обучения человека в Вильнюсе, рассматривает в данной книге 

психологические механизмы жизни семьи и показывает, что значат 

семейные отношения для ребенка, как он их истолковывает и как 

от семейного климата зависит поведение ребенка и выстраивание 

его личности.  
  



 

 

Кипнис, Михаил.  

Тренинг семейных отношений: Часть 1: Супружество: сборник / 

М. Кипнис. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: Ось-89, 2006. - 

176 с. 

 

«Тренинг семейных отношений. Супружество» - это 

сборник простых и эффективных упражнений, игр, заданий, 

текстов, который адресован ведущим родительских групп, 

семейным консультантам, социальным работникам, педагогам, 

всем тем, кто хочет «обновить репертуар» в работе с тренинговой 

или семейной группой. Она продолжает серию «Действенный 

тренинг». Участникам группового тренинга эта книга поможет 

развить навыки семейных отношений, открытой 

и конструктивной коммуникации, укрепит позитивное 

отношение к себе и другим, поможет взглянуть на себя и свой 

семейный союз новыми глазами. 
  



 

 

Теория семейных систем Мюррея Боуэна: Основные понятия, 

методы и клиническая практика: научное издание / ред. К. Бейкер, 

А. Я. Варга. - Москва: Когито-Центр, 2005. - 496 с. - (Современная 

психотерапия). - ISBN 5-89353-138-8  

 

Книга включает статьи известного американского психиатра 

и психотерапевта Мюррея Боуэна (1913-1990), а также его 

ближайших учеников и последователей и дает представление 

о созданной им теории семейных систем. Кроме общетеоретических 

аспектов теории семейных систем, в книге освещаются такие темы, 

как супружеский конфликт, детская психопатология, эмоциональные 

разрывы, и более специальные вопросы (инцест, смерть значимого 

члена семьи и другие).  

 

Электронная версия книги: 

Теория семейных систем Мюррея Боуэна: Основные понятия, 

методы и клиническая практика. 2 е изд. стереотипное. - Москва: 

Когито-Центр, 2008. – 496 с.: ил. - URL: 

https://ibooks.ru/reading.php?short=1&productid=29504. - Режим 

доступа: Электронно-библиотечная система IBOOKS, для авториз. 

пользователей. - ISBN 5-89353-243-2 

 
  



 

 

Сиволобов, В. В.  

Семья. Вступление в брак. Развод и его последствия / 

В. В. Сиволобов. - Санкт-Петербург: Слово и Дело, 2004. - 208 с. 

 

Книг, посвященных проблемам семьи – много. Однако 

проблема семьи и разводов наиболее актуальна для человека и его 

судьбы, для общества и государства. Для многих развод – 

катастрофа, одиночество, тяжелая психическая травма. Для детей – 

это «комплекс безотцовщины», искажающих формирование 

личности. Для общества и государства – это сверх проблемы 

будущего – народа. Нравственное, духовное становление человека 

происходит в семье. И горе, если дети выносят из семьи установки 

на допустимость лжи в отношениях между родителями, 

на недоверие к самым близким, склонность к жестокости, 

безнравственности и бездуховности. В стране, где вступая в брак, 

люди не уверены в его долговечности, низка рождаемость. 
  



 

 

Эйдемиллер, Эдмонд Георгиевич.  

Психология и психотерапия семьи: научное издание / 

Э. Эйдемиллер, В. Юстицкис. - 3-е изд. - Санкт-Петербург: 

Питер, 2002. - 656 с.: ил. - (Золотой фонд психотерапии).  

- ISBN 5-88782-394-1 

 

«Психология и психотерапия семьи» является 

руководством, освещающем основные психологические 

механизмы функционирования семьи – действие вертикальных 

и горизонтальных стрессоров, динамику семьи, структуру 

семейных ролей, коммуникации в семье. В книге дается обзор 

основных направлений и школ семейной психотерапии – 

психоаналитической, системной, конструктивной и др. Впервые 

авторами изложена оригинальная концепция 

«патологизирующего семейного наследования». Особый 

интерес представляют психологические методы исследования 

семьи, многие из которых разработаны авторами. 
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