
 

РОДИТЕЛЬСТВУ 

СТОИТ  УЧИТЬСЯ  



Практически каждый человек когда-то становится родителем. 
Готовность к родительству, осознание себя родителем и способы 
воспитания детей в паре со своим супругом/супругой 
формируются под влиянием различных факторов. 

Качество воспитания, осознанное исполнение родительской 
роли в свою очередь определяют состояние общества, института 
семьи и психологическое здоровье личности последующих 
поколений. 

Изменения, характерные для современной семьи  
и в частности для родительства, феномен «социального 
сиротства», малодетность семьи, феминизация, ослабление 
воспитательной роли отцов, значительное снижение 
стабильности семьи и другие явления, привлекают внимание  
к данной сфере человеческой жизни. 



 

Ледлофф, Жан.  

Как вырастить ребенка счастливым. Принцип 

преемственности / Ж. Ледлофф ; пер. с англ.: Л. Шарашкин, 

И. Шарашкина. - 14-е изд. - Москва : ГЕНЕЗИС, 2024. - 207 

с. - (Счастье как образ жизни). - ISBN 978-5-98563-146-3. 

Книга американского психотерапевта Ж. Ледлофф 

будет полезна психологам, воспитателям, родителям – всем, 

кто задается вопросом: как вырастить ребенка счастливым? 

Ж. Ледлофф провела два с половиной года в племенах 

южно американских индейцев, где в отношениях между 

взрослыми и детьми царит полная гармония, которой так  

не хватает в цивилизованном обществе. Ж. Ледлофф 

пришла к выводу, что если мы будем обращаться с детьми 

так, как это делали наши предки на протяжении 

тысячелетий, наши малыши будут спокойными  

и счастливыми. Эта книга о том, как важно, воспитывая 

ребенка, прислушиваться к собственной интуиции, 

а не к советам «экспертов» в области ухода за детьми. 

  



 

 

Млодик, Ирина.  

Как строить мосты, а не стены: книга для детей 

неидеальных родителей / И. Млодик. - 7-е 

изд. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2017. - 79 с. - (Яркое 

детство). - ISBN 978-5-222-28873-3. 

Все хотят мира, любви и понимания. Семья - это 

то самое место, где мы больше всего хотим ощущать 

тепло и безопасность, а не жить в конфликтах, 

раздражении и недовольстве. А близкие - это те,  

от кого мы ждем уважения и принятия, а не критики  

и понуканий. Жить в счастливой семье - не мудреная 

наука, всего лишь требуется немного внимания друг  

к другу и взаимопонимания. Детям и их родителям  

о простых правилах жизни в семье. 

  



 

 

Гиппенрейтер, Юлия Борисовна.  

Общаться с ребенком. Как? : научно-популярная 

литература / Ю. Б. Гиппенрейтер. - Москва : АСТ, 

2015. - 304 с. : ил. - ISBN 978-5-17-082967-5. 

Малыш, который получает полноценное питание  

и хороший медицинский уход, но лишен полноценного 

общения со взрослым, плохо развивается не только 

психически, но и физически: он не растет, худеет, теряет 

интерес к жизни. «Проблемные», «трудные», 

«непослушные» и «невозможные» дети, так же как дети  

«с комплексами», «забитые» или «несчастные» – всегда 

результат неправильно сложившихся отношений в семье. 

Книга Юлии Борисовны Гиппенрейтер нацелена  

на гармонизацию взаимоотношений в семье, ведь стиль 

общения родителей сказывается на будущем их ребенка! 

  



 

 

Андриян, Анастасия.  

Папы - не мамы. Как отцы влияют на жизнь девочек 

- маленьких и взрослых / А. Андриян. - Ростов н/Д : 

Феникс, 2023. - 245 с. - (Психология). - ISBN 978-5-

222-39715-2. 

Отношения ребенка с отцом – обойденная 

вниманием тема на рынке психологической 

литературы. В то время как о материнстве написаны 

сотни книг, об отцовстве – лишь упоминания  

в книгах, посвященных общим принципам воспитания. 

Какова роль фигуры отца? В чем её отличие  

от фигуры матери? Почему отцы ведут себя  

по отношению к детям так или иначе? Почему уходят 

из семьи? Почему холодны и применяют физическое 

насилие? Как справиться с последствиями 

травматичного воспитания? 

  



 

Быкова, Анна Александровна.  

Школьники "ленивой мамы" : издание для досуга / 

А. А. Быкова. - Москва : Эксмо, 2019. - 288 с. - (Ленивая 

мама). - ISBN 978-5-04-095047-8. 

Вот и настал сезон родительских собраний. Уже  

в садике нам сообщают, что сейчас самое важное - это 

подготовка к школе, а в школе, что самое важное - это 

подготовка к ЕГЭ. Про ЕГЭ говорит даже завуч 

начальной школы на собрании для родителей будущих 

первоклассников. Как будто все детство - это период, 

когда нужно готовиться к экзаменам. Книга педагога, 

психолога Анны Быковой о том, как пережить "школьные 

годы чудесные". Без неврозов, без насилия, без комплекса 

родительской неполноценности и без необходимости 

пить валерьянку. 

  



 

 

Зицер, Дима.  

Свобода от воспитания / Д. Зицер. - Санкт-Петербург : 

Питер, 2019. - 320 с. : ил. - (Родителям о детях). - ISBN 978-

5-4461-0559-5. 

Большинство событий в жизни человека происходит  

не благодаря, а вопреки так называемому воспитанию.  

Но замученные необходимостью воспитывать взрослые 

часто не замечают, что  процессом воспитания полностью 

заменен процесс общения, что радость от нахождения  

в отношениях любви с дорогим человеком куда-то давно 

улетучилась вследствие необходимости «держать руку  

на пульсе». Дима Зицер рассказывает, как вернуть радость  

и удовольствие в процесс общения взрослых и детей, делая 

воспитание увлекательным приключением. 

  



 

Морштедт, Тобиас.  

Плохие хорошие отцы. Как изменить роль мужчины  

в семье, чтобы выиграли все : научно-популярная литература / 

Т. Морштедт ; пер. с нем. М. Мисник. - Москва : Манн, 

Иванов и Фербер, 2023. - 240 с. - ISBN 978-5-00214-075-6. 

Поддерживающая, заботливая и очень честная книга  

о роли отцовства в современном понимании – глазами 

мужчины. 

Участие отца в жизни детей до сих пор рассматривается 

как «помощь по дому», как нечто исключительное, 

заслуживающее похвалы и умиления. Журналист и отец двух 

дочерей Тобиас Морштедт не согласен с такой точкой зрения. 

По его мнению, для мужчины участвовать в воспитании 

детей, уделять им время и внимание должно быть так же 

естественно, как и для женщины. Морштедт рассказывает, как 

пройти этот путь, какие усилия должны предпринять сами 

отцы и почему от этого выиграют все: и женщины  

и мужчины, и, конечно, дети.  



 

Темплар, Ричард.  

Правила родителей / Р. Темплар ; пер. с англ. 

М. Кульнева. - Москва : Альпина нон-фикшн, 2023. – 

326 с. - (Правила Темплара). - ISBN 978-5-00139-896-7. 

Искусством быть хорошими родителями обладают далеко 

не все. Есть люди, всегда умеющие найти подход к своему 

ребенку, они словно от природы одарены талантом 

воспитывать детей на радость себе и во благо им самим. 

Другим же, при всем старании, родительский труд дается 

нелегко. Ричард Темплар, уже знакомый российскому 

читателю как мастер дельных советов, считает, что секрет 

хороших мам и пап состоит в следовании определенным 

правилам. 

Эти 100 правил он и предлагает читателю. Их можно  

с интересом прочитать все подряд, проверяя себя и узнавая 

много нового. А можно обратиться к автору за помощью, 

оказавшись в сложной ситуации: просто загляните в книгу. 

  



 

Мирау, Сюзанна.  

Быть мамой. Как успокоиться, найти поддержку  

и обрести счастье в материнстве / С. Мирау ; пер. с нем. 

Я. Н. Селюкова. - Москва : Эксмо, 2023. - 304 с. -- ISBN 978-

5-04-116060-9. 

После рождения ребенка каждая женщина неизбежно 

сталкивается с завышенными требованиями, которые 

предъявляет ей общество через рекламу, соцсети, 

непрошеные советы от родственников и знакомых. 

Стремление стать «идеальной мамой» приводит к стрессу, 

выгоранию и даже депрессии. 

Сюзанна Мирау, известный немецкий педагог, 

консультант по воспитанию и мама троих детей, изучила, 

как менялся образ матери на протяжении веков,  

и поговорила со множеством женщин об их опыте 

материнства. Её советы помогут вам разобраться  

в собственных потребностях и желаниях и стать такой 

мамой, какой вы можете и хотите быть.  



 

Никогосян, Клэр.  

Мама, с тобой все в порядке. Как обрести спокойствие, 

уверенность и радость в хаосе материнства : издание для 

досуга / К. Никогосян ; пер. с англ. В. А. Щербакова. - Москва 

: Эксмо, 2022. - 384 с. - ISBN 978-5-04-162718-8. 

Каждая мать, как бы она не любила своих детей, иногда 

испытывает эмоции за которые чувствует вину. Далеко  

не всем удается принять гнев, злость, раздражение, грусть, 

тоску, страх, и это бросает тень на весь материнский опыт. 

Клэр Никогосян – клинический психолог с 20-летним 

стажем. В своей практике она не раз встречала матерей, 

которые находились в состоянии стресса, депрессии или 

тревоги. Они признавались, что часто теряют контроль  

и стыдятся этого, что после рождения желанных детей 

потеряли себя. 

В этой книге автор дает советы о том, как принять свои 

«теневые эмоции», совладать с тревогой и беспокойством  

и обрести спокойствие в хаосе материнства.  



Сергиенко, Елена А.  

Эмоциональный интеллект ребенка и здравый смысл его 

родителей : издание для досуга / Е. А. Сергиенко, Е. А. Хлевная, 

Т. С. Киселева. - Москва : АСТ, 2021. - 255 с. : ил. - (Легкий старт). 

- ISBN 978-5-17-122021-1. 

Все мы хотим, чтобы наши дети заняли достойное место  

в обществе. Поэтому стараемся дать им лучшее. Часто из самых 

добрых побуждений мы развиваем только их интеллектуальные 

способности, начинаем чуть ли не годовалого малыша учить 

читать и считать. При этом мы руководствуемся правилом: 

«Эмоциям не место в жизни, главное – знания, умения и навыки». 

Но так зачастую не удается добиться успеха. Ученые доказали, что 

для гармоничного развития человеку недостаточно 

совершенствовать только IQ. Есть еще область чувств  

и эмоций, про огромный потенциал, о котором мы обычно  

не догадываемся. В этой книге ведущие отечественные психологи 

объяснят, что такое эмоциональный интеллект, как он может 

улучшить качество жизни, раскрыть новые горизонты воспитания 

и развития ваших детей. Увлекательные упражнения помогут 

сформировать навык управления своим эмоциональным 

состоянием.  



Фабер, Адель.  

Как говорить, чтобы дети слушали, и как слушать, чтобы дети 

говорили : издание для досуга / А. Фабер, Э. Мазлиш ; пер. с англ. 

А. Завельская. - Москва : Эксмо, 2021. - 336 с. : ил. - ISBN 978-5-04-

122604-6. 

«Как говорить, чтобы дети слушали, и как слушать, чтобы дети 

говорили» - культовый бестселлер по воспитанию. От самых известных 

в мире специалистов по общению с детьми – Адель Фабер и Элейн 

Мазлиш (учителей с многолетним стажем и многодетных мам). 

Благодаря им миллионы родителей научились правильно общаться со 

своими детьми и легко решать проблемы, возникающие в процессе 

воспитания. 

Методика Фабер и Мазлиш позволит вам навсегда прекратить 

домашние «конфликты поколений»; научиться понимать мысли, 

чувства, причины поведения ребенка; помочь ему справиться  

с негативными эмоциями (разочарованием, досадой, злостью, обидой  

и т.д.); выражать свой гнев, не обижая ребенка, и найти действенную 

альтернативу банальному наказанию. 

«Как говорить, чтобы дети слушали…» издается более 20 лет, 

переведена на 24 языка, продана тиражом более 5,5 миллиона 

экземпляров, легла в основу многих методик и книг, в том числе 

известных русских детских психологов, цитируется специалистами  

по семейным отношениям и развитию детей.  



 

Мурашова, Екатерина Вадимовна.  

Дети взрослым не игрушки / Е. В. Мурашова. - Москва : 

Самокат, 2020. - 360 с. - (Самокат для родителей). - ISBN 978-

5-91759-962-5. 

Как вырастить у себя личность? Нужны ли родителям 

роботоподобные дети? Стоит ли запретить Деда Мороза? 

Можно ли жить для кого-то? И что делать с подростком, если 

кончились воспитательные методики, а ситуация окончательно 

зашла в тупик? 

Эти и другие, еще более невероятные вопросы задают 

Екатерине Мурашовой, известному петербургскому психологу, 

каждый день бабушки, дедушки, мамы, папы и сами дети –  

на приеме в поликлинике, в блоге на портале «Сноб»,  

на публичных лекциях, по почте… И вместе с детьми, 

взрослыми и читателями Екатерина Мурашова ищет решения  

в самых необычных – жизненных ситуациях. 

 

  



 

 

 

Рихтер, Хорст-Эберхарт.  

Родители, ребенок и невроз: психоанализ детской роли /  

Х. -Э. Рихтер. - Санкт-Петербург : Питер, 2020. - 320 с. - ISBN 

978-5-4461-0813-8. 

Неврозы и поведенческие нарушения у современных детей 

являются бессознательным выражением безмолвно переданной 

им родителями психической нагрузки. Идеи, излагаемые 

автором, дают поддержку для осмысливания личных, 

семейных и социальных проблем, с которыми сталкиваются 

современные родители во всем мире. 

 

  



 

 

Зицер, Дима.  

(не) Зачем (не) идти в школу? Откровенные разговоры  

о детях, родителях и о том, кто, у кого и чему может учиться 

: научно-популярная литература / Д. Зицер. - Минск : 

Дискурс, 2018. - 192 с. - ISBN 978-985-90437-2-7. 

Зачем идти в школу? Чего от нее ждут дети, родители, 

учителя? Знаменитый педагог Дима Зицер отвечает на эти  

и еще множество вопросов, которые рождаются  

у большинства из нас, когда возникает вопрос о школе: как 

выбрать место учебы? нужно ли заранее учиться читать  

и писать? можно ли ругать за плохие оценки? Несмотря  

на то, что ответы могут не только удивить,  но даже поначалу  

и возмутить, безусловно, они заставляют серьезно 

задуматься и честно ответить на вопрос, вынесенный  

в заглавие этой книги. 

 

 

  



Дмитриева, Наталья Витальевна.  

Дочки-матери. Любовь-Ненависть : научное издание / 

Н. В. Дмитриева. - Санкт-Петербург : ГАЛАРТ+, 2018. - 388 с. : 

ил. - ISBN 978-5-906090-17-1. 

В книге исследуется важнейшая и малоизученная тема- 

отношения матери и дочери. Рассматриваются «две стороны медали» 

материнской любви, обусловленные проявлениями позитивного 

(персонального) и негативного (теневого) аспектов архетипа 

«Великой Матери». Книга, созданная на основе концепций Юнга, 

дает ясное представление о проблемных отношениях матери  

и дочери, связанных с созидательными и разрушительными 

родительскими предписаниями, установками и ограничивающими 

убеждениями, приносящими боль и страдания детям, родителям  

и обществу в целом. Для многих она станет «лучом света в темном 

царстве», полном невзгод, опасностей, ложных ожиданий  

и психических травм, вызванных как избыточной, так  

и недостаточной материнской любовью.  

Перед Вами первое в России теоретическое и практическое 

руководство по использованию метафорических ассоциативных 

проективных карт в психологическом консультировании  

и психотерапии проблемных материнско-дочерних отношений. 

Автор делится тридцатипятилетним опытом наблюдения и излечения 

эмоциональных травм, возникших у недолюбленных  

и перелюбленных детей. Издание содержит апробированные автором 

новейшие технологии, которые помогут лучше понять себя  

и окружающих, обрести внутреннее спокойствие, психологическую 

устойчивость и улучшить качество жизни. 

Чтобы узнать, каковы сегодня ваши отношения, предлагаем 

прочитать эту книгу. Она для вас и про вас.  



 

Зотова, Юлия.  

Все дело в папе. Работа с фигурой отца в психологическом 

консультировании : практическое пособие / Ю. Зотова, 

М. Летучева. - Москва :-КЛАСС, 2018. - 344 с. - ISBN 978-5-

86375-241-9. 

Исследований по психологии отцовства, особенно  

на русском языке, на сегодняшний день явно недостаточно. 

Отношения с отцом ключевым образом влияют  

на формирование психики, но эта тема до сих пор тщательно 

обходится стороной не только в литературе, но и в практике 

консультирования и психотерапии. 

Эта книга - первое практическое пособие по работе 

психолога-консультанта с отцовской фигурой. Авторы дают 

множество практических рекомендаций и примеров 

психотерапевтической работы с отцовской фигурой, 

предлагают разнообразные упражнения, помогающие войти  

в контакт с образом собственного отца, принять его сильные 

и слабые стороны, внутренне примириться с ним  

и в конечном итоге стать более целостным и счастливым.  



 

Маркова, Надежда.  

Мамочка, пожалуйста... Семейные расстановки - метод Берта 

Хеллингера : исцеление судьбы на практике: научно-популярная 

литература / Н. Маркова. - Санкт-Петербург : Весь, 2018. - 160 

с. - (Волшебная сила семейных расстановок). - ISBN 978-5-9573-

2558-1. 

Автор этой книги, Надежда Маркова, много лет ведет 

частную психотерапевтическую практику по методу семейных 

расстановок. За это время она не один десяток раз становилась 

свидетелем настоящего чуда: вспоминая и осознавая 

травмирующие события из детства, связанные с родителями, 

люди освобождались от тяжкого груза обид и боли и открывали 

себя для нового позитивного опыта в отношениях  

и самореализации. В историях Надежды Марковой вы найдете 

ответы на многие вопросы об отношениях детей и родителей.  

А авторские медитации и психологические техники помогут вам 

избавиться от ревности и страхов, наполнить отношения 

любовью, доверием и благодарностью. 

  



 

Шипицына, Людмила Михайловна.  

Маленькие воришки. Как их распознать и что с ними 

делать / Л. М. Шипицына. - Санкт-Петербург : Речь ; 

Москва : СФЕРА, 2010. - 189 с. - (Для любящих 

родителей). - ISBN 978-5-9268-0944-9. 

Ни один любящий родитель, как и ни один 

хороший педагог не останутся равнодушными к тому, 

что их ребенок или ученик ворует. Но что с этим 

делать? Что такое детское воровство – плохая 

привычка, поведенческая проблема или расстройство 

психики? Что является причиной детского воровства 

– минутный импульс, проблемы в семье или 

невоспитанность? Как справиться с детским 

воровством – уговорами, угрозами или визитом  

к психологу? Как предотвратить такое поведение? 

Книга даст ответы на все эти вопросы. 

  



 

 

Аррюс-Ревиди, Жизель.  

Незрелые родители и взрослые дети : научное издание / 

Ж. Аррюс-Ревиди ; пер. с фр. О. Чекчурина. - Санкт-Петербург : 

Питер, 2015. - 320 с. - (Мастера психологии). - ISBN 978-5-496-

00213-4. 

Они кажутся абсолютно взрослыми. Они симпатичны, 

социально адаптированы, кормят, умывают и отводят в школу 

своих малышей. И тем не менее, они страдают от самой 

распространенной патологии нашего времени - эмоциональной 

незрелости. 

Незрелые родители, как правило, не чувствуют ни вины, ни 

ответственности, оставаясь вечными эгоцентричными детьми. По-

настоящему они заботятся только о самих себе. 

Как становятся незрелыми и как ими остаются? Кто  

в большей степени подвержен незрелости, мужчины или 

женщины? Всегда ли у незрелых родителей незрелые дети?  

Почему некоторые становятся свехзрелыми? И какова судьба этих 

от рождения взрослых детей? 

  



 

 

Даринская, Валентина Михайловна.  

Успех на вырост. Секреты семейного воспитания / 

В. М. Даринская. - Санкт-Петербург : Речь, 2010. – 

94 с. - ISBN 978-5-9268-08519. 

Наши дети в своей жизни так или иначе будут 

сталкиваться с проблемами. Задача родителей – 

сформировать у них такой тип мышления и такой 

характер, благодаря которым дети смогут преодолеть 

любые жизненные трудности. Эта книга расскажет вам, 

как вырастить своего ребенка самостоятельного, 

жизнерадостного, а главное, успешного человека. 

 

  



Зойя, Луиджи.  

Отец. Исторический, психологический и культурный 

анализ : научное издание / Л. Зойя ; пер. с англ. 

Н. Ретеюм. - Москва : КЛАСС, 2014. - 352 с. - (Библиотека 

психологии и психотерапии). - ISBN 978-5-86375-201-3. 

«Отец» Луиджи Зойя - это насыщенный, заставляющий 

задуматься анализ отцовства и его эволюции с точки зрения 

истории, психологии и культуры. Опытный юнгианский 

аналитик и мыслитель, Луиджи Зойя написал книгу, богатую 

теоретическими инсайтами и клиническими виньетками из 

практики аналитической психологии. Автор представляет роль 

отца как ключевую в возникновении и развитии культуры  

и показывает как эта роль претерпевает изменения на 

протяжении истории западной цивилизации. Блестящий анализ 

образов Гектора, Одиссея и Энея помогает нам ясно увидеть 

глубинные истоки, питающие наши представления об отцовстве 

и обнаружить парадоксальность ожиданий, которые есть  

у детей по отношению к отцам. Он анализирует современный 

кризис института отцовства. В эпоху интенсивного 

переосмысления гендерных стереотипов книга Зойи отвечает на 

наши насущные вопросы.  



 

Эльячефф, Каролин.  

Дочки-матери: третий лишний? : научное издание / К. Эльячефф, 

Н. Эйниш. - Москва : Наталья Попова, "Кстати" : Ин-т 

общегуманитарных исследований, 2013. - 448 с. - ISBN 5-88230-194-

7. - ISBN 5-88113-018-9. 

Фундаментальный труд известных французских 

психоаналитиков К. Эльячефф и Н. Эйниш всесторонне освещает 

известные проблемы семейных отношений и в первую очередь – все 

аспекты и тонкости взаимоотношений матери с дочерьми, 

анализируя их на примерах классической и современной литературы 

(произведений О. Бальзака, Г. Флобера, Г. Де Мопассана, 

Л. Толстого, В. Набокова, А. Моруа, Ф. Саган и многих других),  

а также таких знаменитых фильмов, как «Самая красивая», «Осенняя 

соната», «Пианино», «Тайна и ложь», «Острые каблуки», 

«Пианистка» и др. Издание адресовано не только психологам  

и психоаналитикам, но и специалистам в области литература, театра 

и кино, а также любому читателю, которого интересуют психология 

и культура человеческих отношений. 

  



 

 

Невидимые отцы : методическое пособие / ред. 

Н. Н. Еремин. - Москва : БЭСТ-принт, 2011. - 112 с. - ISBN 

978-5-903263-27-1. 

«Невидимые отцы» - это экспериментальное учебно-

методическое пособие рассматривающее практику 

организации работы с отцами детей родившихся  

у несовершеннолетних матерей. Основное внимание мы 

уделили опыту вовлечения молодого отца в активное участие 

в воспитании детей, с акцентом на сохранении полной семьи. 

Пособие анализирует и обобщает имеющийся в России 

практический опыт работы с семьями молодых  

и несовершеннолетних. Рассматриваются методы организации 

индивидуальной работы с молодыми и несовершеннолетними 

отцами, предлагаются практики проведения занятий  

с несовершеннолетними отцами. 

  



 

Ляксо, Елена Евгеньевна.  

Книга для родителей по развитию речи малышей первых 

трех лет жизни / Е. Е. Ляксо, О. В. Фролова. - Санкт-

Петербург : Речь ; Москва : СФЕРА, 2010. - 124 с. - ISBN 978-

5-9298-0986-9. 

Авторы книги предлагают родителям обратить 

пристальное внимание на развитие речи ребенка уже на 

первом году его жизни. Книга рассказывает родителям  

о сложностях и проблемах, с которыми они могут 

столкнуться при взаимодействии с малышом, и способах 

преодоления трудностей. Описываются факторы, 

оказывающие влияние на развитие речи у ребенка, 

приводятся рекомендации по обучению малыша сложным 

звукам и словам, предлагаются диагностические методики, 

упражнения для развития моторики, стихи и прибаутки. 

 

  



 

Уэбстер-Страттон, Кэролин.  

Проблемные семьи - проблемные дети. Работа с родителями: 

процесс сотрудничества : научно-популярная литература / 

К. Уэбстер-Страттон, М. Герберт ; пер.: Е. С. Лисовская, 

Е. Ю. Хрипун ; ред. И. А. Рудакова. - Екатеринбург : Рама 

Паблишинг, 2010. - 488 с. - (Авторитетные детские 

психологи). - ISBN 978-5-91743-016-4. 

К. Уэбстер-Страттон (практикующий педиатр, профессор 

Вашингтонского Университета) и М. Герберт (профессор 

Университета Эксетер в Великобритании) разработали методику 

работы с семьями, воспитывающими проблемных детей. Эта 

методика, основанная на сотрудничестве родителей и специалистов, 

уже зарекомендовала себя в Америке и Европе и успешно 

применяется в России. Авторы дают подробное описание того, что 

значит быть родителем проблемного ребенка и что чувствует такой 

родитель, проходя процесс терапии. Книга не только обращается к 

профессионалам, но и представляет собой попытку через терапевта 

"достучаться" до родителей проблемных детей, показать процесс 

терапии изнутри. Книга адресована психологам, психиатрам, 

учителям, воспитателям, социальным работникам. Она будет весьма 

полезна и интересна также родителям проблемных детей.  



 

 

Бочкарева, Лариса Семеновна.  

Навстречу друг другу. Гармонизация детско-родительских 

отношений между воспитанниками приюта и членами их семей 

методом проведения занятий в «Семейной гостиной» : методическое 

пособие / Л. С. Бочкарева. - Санкт-Петербург : СПбПУ, 2009. – 

126 с. - ISBN 978-5-7422-2451-8. 

В методическом пособии рассказывается о том, как создать 

гармонию отношений ребенок - родитель в условиях учреждения 

временного содержания ребенка. В пособии дается подробное 

описание одной из самых эффективных форм работы с семьями, 

которая используется в Учреждении Регионального общественного 

благотворительного Фонда «Защита детей социальный приют 

«Надежда» - «Семейной гостиной». 

Формы и приемы работы, представленные в пособии, могут 

быть полезны не только специалистам различного профиля,  

но и всем, кто интересуется вопросами внутрисемейных отношений. 

  



 

Чибисова, М. Ю.  

Психолог на родительском собрании / М. Ю. Чибисова, 

Н. В. Пилипко. - 2-е изд. - Москва : ГЕНЕЗИС, 2009. – 

135 с. - (Психолог в школе). - ISBN 978-5-98563-167-8. 

Каждому психологу приходится время от времени 

выступать на родительском собрании. В ходе подготовки  

к нему как правило возникает немало вопросов. Как выбрать 

тему выступления? Как в ходе собрания получать 

информацию, интересующую психолога? Как составить 

анкету и провести анкетирование? Как наладить 

взаимодействие с родителями? 

Авторы максимально подробно описывают 

последовательность шагов и действий в ходе подготовки  

к собранию, анализируют наиболее распространенные 

проблемы и предлагают свои варианты их разрешения.  

В книге приведены примеры текстов выступлений психолога 

на родительском собрании. 

 

  



 

 

Хухлаева, О. В.  

Школьная психологическая служба. Работа с 

родителями / О. В. Хухлаева. - Москва : ГЕНЕЗИС, 

2008. - 160 с. - (Психология в образовании). - ISBN 978-5-

98563-135. 

Книга входит в серию изданий, посвященных 

основам работы школьной психологической службы. 

Работа с родителями является одним из важнейших 

направлений деятельности школьных психологов.  

В книге изложены цели, задачи и общие принципы 

организации такой работы, описаны ее групповая  

и индивидуальная формы, проанализированы основные 

проблемы и барьеры. Кроме того, представлены сценарии 

тематических семинаров и другие материалы, 

необходимые психологу для практической работы  

с родителями. 

  



 

 

Чодороу, Нэнси.  

Воспроизводство материнства. Психоанализ и социология 

гендера : научное издание / Н. Чодороу ; пер. с англ. ; Институт 

социальной и гендерной политики. - Москва : РОССПЭН, 2006. – 

496 с. - ISBN 5-8243-0672-9. 

В своей книге Н. Чодороу делает попытку исследовать 

материнство как феномен и проанализировать, как оно 

воспроизводится от поколения к поколению. Главный вопрос 

исследования – каким образом женщина усваивает материнскую 

мотивацию и материнское поведение. По сути, это вопрос о том, как 

изменить существующее распределение труда по половому 

признаку, при котором материнские функции выполняет 

исключительно женщина. Автор попыталась написать 

социологическую работу, сохраняя при этом тонкость и сложность 

психоаналитического подхода. Книга адресована тем, кого 

интересуют проблемы неравенства в семье и полового неравенства, 

а также психоаналитикам – как приглашение обратить внимание на 

социологические и структурные основы того, что они наблюдают  

в основном в рамках индивидуальных клинических случаев.  



 

 

Арефьева, Татьяна Александровна.  

Дети и деньги / Т. А. Арефьева. - Санкт-Петербург : 

Речь, 2006. - 246 с. - ISBN 5-9268-0482-5. 

Книга посвящена проблеме, которая волнует всех без 

исключения родителей. Как объяснить ребенку, как нужно 

обращаться с деньгами? Какие суммы и как часто 

выдавать ребенку на карманные расходы? Как уберечь 

ребенка от опасных ситуаций, связанных с деньгами 

(насилие, долги, азартные игры и т.д.)? Как воспитать 

ребенка так, чтобы, став взрослым, он мог успешно 

планировать бюджет и обеспечивать себя и близких?  

Об этом и многом другом, связанном с финансами  

и благополучием каждого из нас, - в этой книге. 

 

  



 

 

Биркхойзер-Оэри, Сибилл.  

Мать. Архетипический образ в волшебных сказках : научное 

издание / С. Биркхойзер-Оэри ; пер. с англ. В. Мершавка. - Москва 

: Когито-Центр, 2006. – 255 с. - (Юнгианская психология). - ISBN 

5-89353-158-2. 

В этой книге глубинный смысл сказочных образов 

раскрывается методами юнгианской психологии. Автор 

сопоставляет бессознательные психические процессы  

с динамикой мифологических и сказочных образов, проясняя 

многое из того, что прежде было недоступно нашему сознанию. 

Темы сказок универсальны, а сказочный язык насыщен 

символами, типичными для бессознательного, поэтому анализ 

сказок - это один из подходов к работе с архетипическими идеями 

и персонажами коллективного бессознательного. 

  



 

Вассерман, Людвиг Иосифович.  

Родители глазами подростка. Психологическая диагностика в медико-

педагогической практике : учебное пособие / Л. И. Вассерман, 

И. Горьковая, Е. Ромицына. - Санкт-Петербург : Речь, 2004. - 256 с. - ISBN 

5-9268-0283-0. 

В учебном пособии отражены проблемы восприятия и понимания 

подростками воспитательной практики их родителей, отличительные 

особенности межличностных отношений в семьях здоровых подростков, 

больных неврозом и у подростков с отклоняющимся поведением. 

Приводятся результаты стандартизации на отечественной выборке, 

апробации и практического использования оригинальной тестовой 

методики «Подростки о родителях» (ПоР), которая позволяет объективно 

и надежно диагностировать особенности воспитательной практики 

родителей с точки зрения детей и подростков. Обследование с помощью 

данного теста позволяет существенно расширить представления  

о формирующемся самосознании подростков, о взаимосвязях восприятия 

подростками воспитательной практики родителей с их 

характерологическими и патохарактерологическими особенностями, 

спецификой межличностного общения родителей. Анализ полученных 

результатов, соотнесенных с данными других личностных тестов, 

позволяет лучше понять причины нарушения семейных отношений.  

В учебном пособии также даются практические рекомендации, 

касающиеся психотерапевтической практики в семьях «трудных» 

подростков с оценкой эффективности такой работы.  



 

 

Не говори ребенку - ты плохой: книга для 

педагогов и родителей : о воспитании ребенка для 

педагогов и родителей / сост. Э. А. Корсунская. - Москва : 

Классикс Стиль, 2003. - 96 с. - (Книжная полка 

учителя). - ISBN 5-94603-029-9. 

Эта книга приоткрывает читателю творческую 

лабораторию ученого, создавшего систему обучения  

и воспитания неслышащего ребенка дошкольного 

возраста. Задачи воспитания и развития личности ребенка 

в трудах Б. Д. Корсунской занимают место не менее 

важное, чем проблемы обучения. Уникальность и новизна 

материалов, представленных в этой книге, заключается  

в том, что она не только раскрывает принципы воспитания 

ребенка, но способствует формированию самой личности 

педагога - воспитанию Воспитателя. Именно эта научная 

позиция делает систему Б. Д. Корсунской такой 

значительной и жизненно важной в наши дни. 

  



 

 

Эпштейн, Михаил Наумович.  

Отцовство. Метафизический дневник / М. Эпштейн. - Санкт-

Петербург : Алетейя, 2003. - 248 с. - (Мужские исследования). - ISBN 

5-89329-535-8. 

Таинство отношений отца и дочери - до и после ее рождения - 

составляет напряженно-драматический сюжет этой книги, написанной 

на документальной основе. Философские размышления, соединяясь  

с фактами личной жизни, позволяют пережить рождение и рост 

ребенка как величайшую мистерию любви и творчества. Книга 

прослеживает основные вехи младенческого развития (игра, речь, 

самосознание) и помещает их в широкий литературный  

и интеллектуальный контекст (мысли о любви, женственности, 

отцовстве у Данте, Шекспира, Вл. Соловьева, Н. Бердяева...) Книга 

предназначена для педагогов, психологов, философов, а также для 

всех родителей, которые хотят глубже понять свое призвание. Книга 

может быть использована для семейного чтения, как пособие по 

духовному уходу за новорожденным. Автор книги - известный 

филолог и философ, профессор университета Эмори (Атланта, США), 

отец четырех детей. 

  



 

 

Мухамедрахимов, Рифкат Жаудатович.  

Мать и младенец: психологическое взаимодействие : 

монография / Р. Ж. Мухамедрахимов. - 2-е изд., 

испр. - Санкт-Петербург : Речь, 2003. - 288 с. - ISBN 5-288-

02190-2. 

В монографии рассматриваются проблемы социально-

эмоционального развития младенцев во взаимодействии  

с матерью. Приводятся основные результаты 

экспериментальных исследований и теоретические 

обобщения в этой области. Обсуждается влияние 

индивидуальных особенностей матери на взаимодействие  

и привязанность матерей и младенцев, в том числе из групп 

риска. Анализируется состояние младенцев и детей младшего 

возраста в условиях социальной депривации. 

Рассматриваются современные психотерапевтические  

и социально-педагогические программы раннего 

вмешательства. 

  



 

 

 

Клауд, Генри.  

Фактор матери. Как строить отношения с матерью, которая у 

вас была, которой у вас не было или с которой вы спорите до 

сих пор / Г. Клауд, Д. Таунсенд ; пер. с англ. Л. Сумм. - Москва 

: Триада, 2002. - 336 с. - ISBN 5-86181-224-1. 

Мать оказывает огромное влияние на формирование 

личности человека, но с ней связано и самое большое число 

конфликтных ситуаций. Матерям и детям очень трудно бывает 

найти общий язык. Любя друг друга, они, тем не менее, 

доставляют друг другу немало неприятностей. Книга 

предназначена для матерей (возраст ребенка значения не 

имеет) и для взрослых детей, которые уже поняли, что 

конфликты и ссоры с матерью не случайность. Она помогает 

достигнуть взаимопонимания и гармонии в отношениях. Книга 

рассказывает об истоках зависимости и созависимости, 

помогает вернуть себе и матери эмоциональное здоровье. 

  



 

 

 

Прекоп, Ирина.  

Маленький тиран. Как дети манипулируют родителями / 

И. Прекоп ; пер. с нем. Л. Царук. -- Санкт-Петербург : Речь, 

2002. - 192 с. - ISBN 5-9268-0095-1. 

Книга известной немецкой специалистки в области 

психологии взаимоотношений с детьми и детской терапии. 

Основная тема книги оригинальна и весьма актуальна: почему 

дети манипулируют родителями и как с этим справиться. 

Книга предназначена и для психологов, педагогов, 

консультантов, детских и семейных психотерапевтов, и для 

родителей, которые хотят понять своих детей и наладить  

с ними гармоничные отношения. 

 

  



 

 

Брук ван ден, Жанна.  

Руководство для детей у которых трудные родители : научное 

издание / Ж. Брук ван ден ; пер. с франц. О. В. Кустова. - Санкт-

Петербург : Светлячок : Речь, 2001. - 160 с. - (Искусство 

конфликта). - ISBN 5-9268-0063-3. 

Известный психоаналитик в своей книге по психологии  

и тренингу общения раскрывает важную тему: отношения 

родителей и детей, так как именно в этой среде таятся корни 

многих детских и взрослых неврозов. 

Здесь вы найдете не только объяснение того, как 

функционируют семьи, но и практические советы, помогающие 

изменить свое поведение и отношения с близкими людьми. 

Опираясь на свой опыт, автор легко и убедительно показывает, как 

применить тот или иной метод к вашей конкретной ситуации  

и разрабатывать более позитивный подход ко всем аспектам жизни. 

  



 

 

 

 

Марковская, Ирина Михайловна.  

Тренинг взаимодействия родителей с детьми / 

И. М. Марковская. - Санкт-Петербург : Речь, 2000. – 

150 с. - ISBN 5-9268-0030-7. 

Автор предлагает путь повышения психологической 

компетентности родителей в области воспитания  

и взаимодействия с детьми. Описывается опыт работы  

с родителями, проводимой в жанре группового 

консультирования, а также содержатся методические 

разработки к курсу. Помимо практикующих психологов, 

книга может быть полезна родителям, интересующимся 

проблемами развития ребенка и построения эффективных 

отношений с ним. 

  



 

 

Пикхарт, Карл.  

Руководство для одиноких родителей / К. Е. Пикхарт ; пер. с англ. 

Ю. Муравьева. - Москва : РОСМЭН, 1998. - 173 с. - (Советы 

родителям). - ISBN 5-257-00462-3. 

Автор книги дает разведенным и овдовевшим родителям различные 

рекомендации и советы по воспитанию детей в неполных семьях. 

Книга призвана помочь родителям в воспитании детей в сложных 

условиях современной жизни. Воспитание детей сегодня весьма 

отличается от его воспитательного процесса прошлых десятилетий. 

Автор рассматривает все аспекты воспитания детей в неполных 

семьях, но при этом уделяет особое внимание тому, как лучше 

справляться с процессом взросления ребенка. В книге затрагиваются 

такие проблемы, как помощь детям в восстановлении после травмы, 

вызванной разрывом между родителями, реорганизация семьи, решение 

школьных вопросов и многое другое. 

Раздел вопросов и ответов затрагивает практические проблемы – 

например, дети и работа по дому, уборка детской комнаты, половое 

воспитание, алкоголь и наркотики и многие другие. 

  



 

 

Нартова-Бочавер, Софья Кимовна.  

Чей Я - мамин или папин? : психология благополучного развода 

в семье с детьми: тесты, реальные истории, практические советы 

/ С. К. Нартова-Бочавер, М. И. Несмеянова, Н. В. Малярова, 

Е. А. Мухортова. - Москва : МЦНМО, 1995. - 96 с. : ил. - ISBN 5-

900916-06-5 

Предлагаемая книга - психологический путеводитель по 

ситуациям, возникающим в семье после развода. Основное 

внимание авторов - психолога, социолога, философа  

и психотерапевта - уделяется общению родителей с ребенком. 

При помощи научно-популярных тестов, реальных случаев из 

консультативной практики и практических советов перед 

читателями раскрывается палитра возможных способов 

поведения в послеразводном кризисе, помогая выбрать 

наилучшие для данной семьи решения. Весь фактический 

материал заимствован из российской действительности. Книга 

адресована психологам, педагогам, соц. работникам и может 

быть использована в качестве учебного пособия для курса 

"Психология семейных отношений". 

  



 

Винникотт, Дональд Вудс.  

Разговор с родителями : переводное издание / Д. В. Винникотт ; пер. с 

англ.: М. Н. Почукаева, В. В. Тимофеев. - Москва : Независимая фирма 

«Класс», 1994. - 112 с. - ISBN 5-86375-009-Х. 

Великий английский детский психиатр и психоаналитик Дональд 

Вудс Винникотт (его идеи оказали влияние и на педиатрию, в частности, 

на Б. Спока) не верил в советы и рекомендации. Более того, считал их 

вредными, лишающими родителей интуитивной мудрости  

и уверенности в себе. Тогда о чем же ему, крупнейшему профессионалу, 

было разговаривать с этими самыми родителями? 

А вот об этой их интуитивной мудрости и о том, что за ней стоит.  

С удивительной прямотой, тепло и без сентиментальности он говорит  

о таких вещах, о которых говорить не принято, но которые существуют. 

Например, о моментах, когда мы не любим своего ребенка, а он не любит 

нас. И о необходимости таких моментов в сложном деле любви.  

О детской ревности. О стремлении быть идеальной матерью и о том, 

почему ребенку больше нужна обычная, несовершенная. 

Своей откровенностью эта книга почти пугает — и ею же 

притягивает. Она поддерживает и ободряет, не внушая ложных надежд 

на то, что «кто-то знает лучше». Ее совершенно необходимо читать 

профессионалам-врачам, педагогам, психологам, — потому что для них 

это работа классика, впервые переведенная на русский язык. Но по-

настоящему она все-таки адресована тем, кого Винникотт знал, понимал 

и кому служил все долгие годы своей медицинской практики — тем,  

у кого были, есть и будут маленькие дети.  



 

 

Тэффель, Рон.  

Родители ссорятся: что делать? : руководство / Р. Тэффель, 

Р. Израэлофф ; ред. Е. Страгонова ; ред. науч. М. Миронова ; 

пер. с англ. М. Миронова. - Санкт-Петербург : Питер, 2005. – 

252 с. - ISBN 5-469-00013-3. 

Это прекрасное руководство поможет мужчинам  

и женщинам понять разные взгляды каждого из них на 

воспитание, более эффективно решать конфликты и находить 

удовольствие в том, чтобы растить детей вместе. Редкое 

сочетание проницательности и здравого смысла помогает 

доктору Тэффелю освещать вопросы половых различий, 

лежащие в основе родительских ссор. Яркие примеры 

иллюстрируют обыденные конфликты, в которые втянуты 

многие мамы и папы, - ссоры вокруг правил и ограничений, 

кормлений и укладываний спать, по поводу того, каким 

образом проводить время с детьми, как нянчить ребенка  

и эмоционально поддерживать его, как справиться  

с прогулами, играми и дополнительными занятиями. Родители 

узнают о проверенных способах более справедливого 

распределения обязанностей, научатся не подрывать свой 

авторитет, станут более терпимыми и как родители, и как 

партнеры. Книга адресована родителям и профессионалам.  



 

 

Позитивное родительство: практическая деятельность 

социозащитных учреждений по предотвращению 

социального сиротства и насилия в семье : сборник статей по 

материалам межрегиональной конференции: научное издание / 

ред.: И. В. Дужак, В. В. Парфеевец. - Санкт-Петербург : 

Скифия-принт, 2015. - 148 с. - ISBN 978-5-98620-142-9. 

Данное издание представляет собой сборник статей  

по актуальным вопросам организации работы с семьями, 

направленной на укрепление внутрисемейных отношений  

и профилактику семейного неблагополучия через 

распространение практики позитивного родительства. 

Авторский коллектив включает руководителей и специалистов 

социальных учреждений и служб, исследователей 

университетов, представляющих различные регионы России.  

В статьях нашли отражение теоретические и практические 

аспекты применения принципов и методов позитивного 

родительства в деятельности центров помощи семье и детям, 

центров социальной реабилитации несовершеннолетних, 

комплексных центров социального обслуживания населения  

и социальной реабилитации инвалидов и детей-инвалидов. 

  



 

 

 

Скринников, Алексей Викторович.  

Взаимоотношения матери и ребенка: поддержка или 

зависимость? : практическое пособие для родителей детей-

инвалидов: практическое пособие / А. В. Скринников. - Санкт-

Петербург : Речь ; СПбГУ "Центр социальной реабилитации 

инвалидов и детей-инвалидов Выборгского района", 2010. – 

80 с. - ISBN 978-5-9268-0908-1. 

Данное практическое пособие для родителей детей-

инвалидов представляет собой последовательное изложение 

принципов и приемов оптимального взаимодействия матери  

и ребенка. Пристальное внимание уделяется возрастным этапам 

становления личности ребенка с особыми потребностями. 

Родителям предлагаются адекватные подходы к воспитанию 

такого ребенка. 

Пособие адресовано родителям ребенка, школьным 

учителям, дефектологам, психологам, социальным работникам. 

  



 

 

Овчарова, Раиса Викторовна.  

Тренинги формирования осознанного родительства : 

методический материал / Р. В. Овчарова. - Москва : СФЕРА, 

2008. - 256 с. - (Библиотека практического психолога). - ISBN 978-

5-9949-0070-3. 

Книга, предназначенная для проведения коррекционно-

развивающей работы с родителями, представляет собой 

хрестоматию, содержащую различные технологии формирования 

осознанного родительства: родительских позиций, любви, 

готовности к отцовству и материнству.  Предлагаемое 

методическое пособие прежде всего рекомендовано практикам 

(психологам школ и дошкольных учреждений, социальным 

работникам и педагогам, воспитателям ДОУ и классным 

руководителям, а также специалистам центров семейного 

консультирования и семейного воспитания), работающим  

с родителями.  Данное пособие может быть использовано 

преподавателями, студентами, аспирантами, изучающими 

следующие дисциплины: «Психология семьи», «Семейное 

консультирование». 

  



 

 

Овчарова, Раиса Викторовна.  

Родительство как психологический феномен : учебное 

пособие / Р. В. Овчарова. - Москва : МПСИ, 2006. – 

496 с. - ISBN 978-5-895-02771-4. 

Родительство (материнство и отцовство) является 

базовым жизненным предназначением, важным 

состоянием и значительной социально-психологической 

функцией каждого человека. Качество этих проявлений, 

их социально-психологические и педагогические 

последствия имеют непреходящее значение. Характер 

родительства отражается на качестве потомства, 

обеспечивает личное счастье человека и его бессмертие. 

Можно утверждать что будущее общество – это 

сегодняшнее состояние родительства. 

  



 

 

 

 

Ларечина, Елена Викторовна.  

Развитие эмоциональных отношений матери и ребенка : 

методический материал / Е. В. Ларечина. - Санкт-

Петербург : Речь, 2004. - 160 с. - ISBN 5-9268-0307-1. 

Книга представляет собой программу, подробно 

описывающую работу с детьми раннего возраста и их 

родителями: игры, рукоделие для мам, пальчиковая 

гимнастика, занятия изобразительной деятельностью, 

музыкально-ритмические упражнения. 

  



 

 

Заслуженюк, Владимир Степанович.  

Родители и дети: взаимопонимание или отчуждение? : книга 

для родителей : / В. С. Заслуженюк, В. А. Семиченко. - Москва 

: Просвещение : Учебная литература, 1996. - 191 с. - ISBN 5-

09-005088-0. 

Во вполне благополучной семье «трудный» ребенок. «Как 

это могло произойти?» - удивляются родители. И не понимают, 

что они сами невольно подталкивали ребенка  

к развитию «трудных» черт характера. Подталкивали такими, 

казалось бы, «мелочами», как не вовремя сказанное слово, 

нетактичное замечание, навязчивость в оказании помощи, 

невнимание к естественным потребностям ребенка, неумение 

раскрыться перед ним. Эти и многие другие «мелочи» 

семейного воспитания определяются уровнем педагогического 

мастерства родителей. Над типичными ошибками родителей, 

их психологическими последствиями, способами устранения 

приглашает читателей поразмышлять данная книга. 

 


